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Меню д.гtя уtlаlцихсrl
l7 сентября 2025

|'о;lя,l ш ii Jal},I,1)ali ( пt.rla;lltlrlc) I] bI X0;] С,г-ть [iсл rtи )l(и pr,r Углев Кlса.п
{I)111,1q11,, (я б.гlо ко) l00 0.4() 0,40 9,80 47,00
Itо,г.llета Irз говflдtrIlы с овощill\lII ] 5l25 l0.58 l0,98 I6.2 I It)ý )
К а tu ir гl) е tI I I е R tl rl l} rI з l{il rI с п,I а cJr о N,I

слll l}0lI IlLIпI
l 50/3 4,60 ],l9 28,5 (l l9_5,]0

LIай с cirxapoi\I I,I лI.I]t.tоно]чt l 87/8/5 0, lз (),02 8,20 14 )r)
хлеб пшеничный 20 l,52 0,|6 9.84 41,00
Хлеб ржаноi:l 20 l ],) {).24 7.92 ]9,60
I,I,1,ого 593 89,90 l8.55 l8,99 в0,53 558. I 2

'}а tl,г;rаlt ( ir,lлirllrrlttc,) tt t,l x()/l C,T-1,1, Бе;l ltrl }Кll1lы Уг.пе
в

KKa.ll

(l)l)\,KI ы ( яlб,rlоко) l00 9,6] l) l{l (]..\+ l42,6|
I{altla Il llIeIl llilrl i\lt)il()(llI ая 200 9.(l4 7,60 ] ].] _5 24l .94
Llal',i с caxitl)()Nl I.1 .]lIlIr0|I()i\r ] 87/8/5 1,02 2,88 5,08 _\ l .ltl
Бit l,tltl lta;re,зlltlii _50 2,64 (),48 l 5,84 79.20
I,|,1,ol,rl 550 23,00 23,56 9l,32 654. l 9

Обел (м.цалrшlле) выход Белки Жиры Углев ltKa.;l
Суп ка1l,гоdlе.п ьrrыii с ве|)NIиIilе.пьlо 200 б,l5 7,4,7 9.0б 204.60
Kor-",reтa rlз гоl}rullltI1,I с Ol}OIl(aNIIl 75l25 l0,58 I0.98 l6,2l l95,2
I{lttua г|)еtIrrеl]аrl ( вязкая) с i\{:tc.iloN,l

cJl 1.I lt () tl lt Ll l\I

l50/3 4,60 7,|9 39,56 l65,3

I I А п lt,1,olc I,1,1 сухоdl111,1q,l6з 200 0.70 0.10 22.03 92"90
Х.цеб пlllclltI,1 llLIii 20 l,52 0,1 (l 9,в4 47.00
_XLlM ржаllоii 40 2,61 0.4tt l5.tt4 79.20
И,l,tll-tl 7lJ 26.1 9 26.J8 l l2.54 7tl4,20
I} се I'o l 263 l36,02 45,07 45.92 l92,,79 l J51.72

Горячий завтрак (старшие) выход С],r--гь ljел Ktl )I{иры Углеlз Kt<a-rr
Фrryкты (яблоко) l00 0,40 0.40 9,в() 41,00
Itо,г"це-l,а ц] I,oBrtltI.rIIы с 0BoIцrll1,Ilr 15l25 l0,5B l(),98 l6,2l l9_5,2
l{аuIа 1,I)ellIleBaя t}язltllя с п,tacJlo]\{

слIIвоtlIIыNl
l80/з 9 62 l2,89 55,61 34в,40

Llal:i с cax1l|)oNt Il лItNIоItопl 200 0,1 з 0,02 8,20 з4,02
Х.псб п Itlc.ll l1.IIIый 20 l ý) 0.I(l 9.84 41,00
Хлеб ;rilt:rlloй 20 |.]2 0,24 7 q]

з 9.6()
Итоl,tt 623 93,J l ) ] {7 24,09 l00.04 ,/ l1,22
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